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I. PRESENTATION 
 

1. La ville  
 
Nombre d’habitants : 3585 environ en 2021 

Densité de population : 235 hab / km² 

Population type : quartiers pavillonnaires, zone rurale 

 

 

2. La FFG 

Le club Saint Soupplets Gymnastique est affilié à la Fédération Française de Gymnastique. 

 

 

 

3. Le club  

NOM du CLUB SAINT SOUPPLETS GYMNASTIQUE 

Numéro d’affiliation FFG 11077.182 

Objet du club Pratique des activités gymniques, formation des cadres et juges, susciter le 
goût des exercices physiques avant, pendant et après la scolarité 

Siège social 52 rue des Panoufles – 77165 SAINT SOUPPLETS 

Date de création 21 juillet 2021 

1ere année d’affiliation FFG 2021 

Niveaux de pratique Access Gym, Fédéral, Performance 

Coordonnées gymnase Rue de la Chevée – SAINT SOUPPLETS 

 

La FFG c’est : 

325 800 licenciés 

1482 associations 

75 cadres d’Etat 

23 Pôles France et Pôles Espoirs 

18 comités régionaux 

98 comités départementaux 

68 gymnastes en équipe de France 

Des milliers d’entraîneurs, juges, bénévoles 

 

9 disciplines : 

Gymnastique Artistique Féminine 

Gymnastique Artistique Masculine 

Gymnastique Rythmique 

Trampoline 

Tumbling 

Gymnastique Acrobatique 

Gymnastique Aérobic 

Gym Pour Tous (Baby Gym – Gym+) 

Team Gym 

Parkour 
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Dirigeants  

 

 

 

Nombre de licenciés et activités 

 

 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 

Nombre de 
licenciés 

GAF 
BABY GYM 

153 184 216 228 

 

 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 

GAF 119 130 146 163 

Baby Gym 31 52 51 49 

Gym Pour tous  2 4 5 5 

Team Gym 0 0 14 11 

 

Présidente

Emmanuelle CLOUD

Vice Présidente

Marine GIBAULT

Trésoriere

Béatrice GRONGNARD

Secrétaire

Adeline CAMPOS

Secrétaire adjointe

Emmanuelle 
GERMON

Comité Directeur

Laurie GIBAULT

Responsable 
technique

Méline DAMAGNEZ
Céliane NUNES Laurine VILLENEUVE



5 
 

 

 

 

 

Partenaires fédéraux : 

 

 Comité Départemental de Gymnastique 77 :  

● Organisation des compétitions départementales auxquelles participent les gymnastes du club (compétitions 

départementales et Grand Prix de Seine et Marne) 

● Formation Animateur Fédéral GAF (2 premiers modules) : à laquelle participent certains cadres du club 

● Formation et recyclage des juges niveau 1 à laquelle participent certaines jeunes filles du club 

 

 Comité Régional Ile de France : 

● Formation et recyclage des juges de niveau 2 et 3 

● Formations des Animateurs Fédéraux GAF sur le module spécifique 

● Participation aux compétitions interdépartementales et régionales organisées par le CRIFGym 

● Licences et affiliations 
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Répartition par discipline 2024-2025

GAF Baby Gym GPT TMG



6 
 

 

 

 Fédération Française de Gymnastique : 

● Utilisation des programmes Access Gym 

● Formations des Moniteurs Fédéraux  

 

 

Partenaires publics (DDETS 77, municipalité) : 

 

 Direction Départementale de l’Emploi du Travail et des Solidarités :   

● Demande des cartes professionnelles pour les éducateurs employés par le club  

 Municipalité de Saint Soupplets : 

● Aide - subvention 

● Mise à disposition annuelle du petit gymnase avec implantation définitive des agrès de gymnastique en ce début 

de saison 2024-2025, ainsi que du gros matériel gymnique 

● Mise à disposition ponctuelle du grand gymnase pour les manifestations exceptionnelles (fête de club, …) 

● Participation du club au forum des associations, au show des assos, organisés par la municipalité 
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II. DIAGNOSTIC 
 

1. Les disciplines et les publics  
 

Répartition des licenciés par année d’âge pour l’année en cours 2024-2025 : 

 

CONSTAT : nous avons pu ouvrir des créneaux horaires supplémentaires chez les 7-9 ans et les 10-11 ans, où la 

demande est toujours plus importante, mais nous manquons de créneaux horaires. L’entrée au collège n’a pas 

d’impact majeur sur les pratiquantes. Bien que le nombre de gymnastes chute à l’adolescence et vers 16-18 ans, de 

nombreux bénévoles viennent aider à encadrer les activités chaque année. 

 

Répartition des licenciés par disciplines 

 

NOUVEAUTE : Nous avons ouvert un créneau de TeamGym en 2023-2024, avec 14 gymnastes dont 8 compétitrices, 

et 12 gymnastes cette année 2024-2025. 

 

49
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53

9
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3-6 ans 7-9 ans 10-11 ans 12-15 ans 16-18 ans 19 et +

Nombre de licenciés par tranches 
d'âge

Répartition par discipline 2024-
2025

GAF Baby Gym GPT TMG
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Répartition des licenciés hommes/femmes 

Nous accueillons des licenciés masculins sur les cours de baby gym. Il nous est impossible à l’heure actuelle de 

proposer des séances GAM au-delà de 6 ans. 

 

Répartition des licences loisir/compétition : 

Nombre de compétitrices en 2024-2025 
GAF et TEAM GYM 

59 

Nombre de pratiquantes en loisir (Baby 
gym et GAF) 2024-2025 

Baby Gym / GAF /  Teamgym 161 

 

 

CONSTAT : la répartition nous permet d’assurer le financement des équipes et des individuelles en compétition 

(engagements, juges), 73% des licenciés ne pratiquent qu’en loisirs, contre 27% en compétition. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27%

73%

RÉPARTITION LOISIR / COMPETITION

loisir compétition
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2. Les infrastructures 

Depuis la rentrée 2024-2025, la mairie a mis à disposition du club le petit gymnase, afin d’installer définitivement notre 

matériel et éviter la manipulation (installation-rangement), qui engendrait une perte de temps et une dégradation 

plus rapide du matériel. 

De plus, l’accès au petit gymnase tous les jours nous permet d’accueillir quelques groupes supplémentaires mais aussi 

de travailler dans de meilleures conditions (matériel, espace). 

Les gymnastes disposent de plus d’espace, nous avons fait l’acquisition à titre gratuit d’un praticable permettant de 

préparer les compétitions dans les conditions réelles, mais aussi d’une moquette (4000€). 

Pour finir, nous avons fait appel à la société Kassiopé afin de définir un plan de salle, réaliser les ancrages nécessaires 

et nus accompagner lors de l’implantation de la salle. 

Nous remercions vivement la municipalité pour cette mise à disposition, qui permet à l’ensemble des gymnastes, petits 

et grands, loisirs ou compétitrices, de pratiquer dans de bonnes conditions. 

CONSTAT : un projet qui se réalise, et d’autres projets matériels à venir (barre fixe, changement de certains tapis 

de réception défectueux, acquisition de tapis mousse, etc…) 

 

3. L’environnement territorial et la concurrence 

Le club est situé en zone rurale, nous accueillons des enfants de Saint Soupplets et des communes voisines, mais 

aussi de quelques communes de l’Oise, qui se trouvent à proximité 

  Monthyon, St Pathus, Cuisy, Montgé en Goële, Saint-Mard, Dammartin en Goële, Oissery, ….. 

Nous n’avons pour l’instant pas de concurrence directe proche de chez nous, si ce n’est le club de Meaux 

Gymnastique, mais qui se situe à 13 kms du gymnase. 
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4. Les résultats 2023-2024 

RESULTATS PAR EQUIPES 

 9-11 ans 10-13 ans 10-15 ans 10 ans et + 

 

 

 

 

TR 2 

Calliopé 
Inna 
Emma 
Lola 
Louane 
 
D1 : 22e 
D2 : 11e 
Fin D : 6e 

Kaelyn 
Clara 
Léa 
Maylina 
Majoie 
 
D1 : 10e 
D2 : 7e 
Fin D : 11e 

Thifany 
Anais 
Alice 
Bérénice 
 
D1 : 17e 
D2 : 8e 
Fin D : 4e 

Alice 
Shaïza 
Noémie 
Safia 
Lena 
 
D1 : 6e 
D2 : 3e 🏅 
ID : 23e 
fin ID : 9e 

 Anais 
Nolwenn 
Manon B 
Kellyne 
 
D1 : 5e 
ID : 5e 
fin reg : 18e 

Pauline 
Manon 
Lucy 
Caroline 
 
D1 : 14e 
D2 : 10e 
Fin D : 3e 🏅 

 

 

 

TR 1 

 Manon C 
Eden 
Louna 
Louise 
 
D1 : 10e 
D2 : 4e 
Fin D : 1e 🏅 

10-13 ans 
Eve 
Eva 
Lana 
Cléa 
 
D1 : 7e 
ID : 10e 
fin reg : 15e 

Mayline 
Eléa 
Tyana 
Marie 
Faustine 
 
D1 : 4e 
ID : 16e 
fin ID : 4e 

 

FED A 

   Céliane 
Elise 
Loriane 
Marine 
Lathany 
 
D : 4e 
ID : 10e 
reg : 19e 
fin reg : 4e 

 

PERF 

   Méline 
Flavie 
Marion 
Lilou 
 
D: 4e 
ID : 9e 
fin reg : 1e 🏅 

TEAMGYM Camille, Zoé, Marion, Amandine, Lya, Kelya, Anouch, Doria 
 
ID : 2e 🏅 
fin reg : 5e 
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RESULTATS INDIVIDUELS 

 

INDIV 

FEDERAL A 14 ans PERFORMANCE 

Elise : D 1e, fin ID 3e 🏅 
Faustine : D 2e, fin ID 10e 🏅 
Eléa : D 3e, fin ID 9e 🏅 

18 ans + :  
Flavie : D 1e, ID 2e , Fin reg 7e 🏅 
Lilou : D 6e, ID 7e , Fin reg 25e 

 

 

5. Reconnaissance- valorisation 

Le club est entré dans la démarche Qualiclub de la FFGym la saison précédente, et s’est vu remettre la reconnaissance 

Bronze de la Fédération Française de Gymnastique lors de l’Assemblée Générale Régionale en octobre 2022. 

Le club est fier de pouvoir afficher cette reconnaissance, qui s’articule autour de 4 axes :  

- L’appartenance à la FFGym 

- La vitalité associative 

- L’accès aux pratiques 

- Le rayonnement et l’accompagnement 

 

 
 

 

 

PROJET : nous souhaitons, dans un avenir proche, se pencher sur la reconnaissance Argent, et ainsi progresser 

dans notre structuration. La reconnaissance argent nous permettra, à long terme, d’obtenir le Label Baby Gym de 

la Fédération Française de Gymnastique. 
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6. Ressources humaines 

Nos cadres et juges 

 CADRES JUGES 

Méline DAMAGNEZ Responsable technique 
Professeur d’EPS 
Moniteur Fédéral GAF 

Juge N1 GAF 

Emmanuelle CLOUD BEESAG 1er degré 
Master entraînement et 
management du sport 

Juge N2 GAF 

Emmanuelle GERMON  Juge N2 GAF 
Juge N3 GAM 
Juge N1 Teamgym 

Marine GIBAULT Animateur Fédéral GAF Juge N1 GAF 

Laura GORRET  Juge N1 GAF 

Céliane NUNES Animateur Fédéral GAF Juge N2 GAF 

Loriane BOUGOIN Animateur Fédéral GAF 
Animateur Fédéral Baby Gym 

 

Marine CAMPOS Animateur Fédéral GAF Juge N2 GAF 

Marion GERMON Moniteur Fédéral GAF Juge N3 GAF 

Lathany DUCROT Animateur Fédéral GAF  

Flavie MICHEL Animateur Fédéral GAF  

Mayline SAMPAIO Animateur Fédéral GAF  

Marie GAUVIN Animateur Fédéral GAF  

Judith LEBLANC 2e année STAPS  

Elise GRONGNARD 
Noémie LEFEVRE 
Lilou LAUNAY 

En formation Animateur Fédéral 
GAF 

 

Shaïza RAKOTO RABE 
 

 Juge N1 GAF 

Alice DEMIAUTTE 
Léna NICOLAS 
Faustine BOUGOIN 
Méline VILLENEUVE 
Lana CAPUZZIMATI 
Eva RIMBERT 
Manon CHAMELOT 
Manon BOULANGER 
Cléa DE SOUSA 
Nolwenn LEBIHAN 
Louise DEMARQUE 
Kellyne FREGANS 

Jeunes bénévoles  

 

CONSTAT : Nous souhaitons former des jeunes cadres et jeunes juges chaque année pour palier au turn-over. 

Par contre, nous avons un nombreux conséquent de jeunes filles qui souhaitent aider à entraîner, ce qui est un point 

très positif, et montre le pouvoir fédérateur du club. Nous favorisons au maximum la formation des jeunes 

lorsqu’elles ont l’âge et l’envie d’être inscrites. 

 

 

7. Ressources financières 
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Le club a établi un budget prévisionnel annuel. 

Nos ressources financières proviennent des cotisations des adhérents ainsi que de la subvention municipale. 

Ponctuellement, nous percevons une aide de la part du comité départemental de gymnastique du 77, pour la 

formation des cadres (en 2022). 

Pour la saison 2023-2024, l’organisation de manifestations (loto, jeux d’automne) nous a permis de réaliser des 

bénéfices au service du projet Eurogym (Norvège), réalisé la même saison. 

De plus, afin de réaliser le projet Eurogym 2024 en Norvège, nous avons réalisé un dossier de partenariat, déposé 

auprès d’entreprises locales, et qui a porté ses fruits puisque nous avons reçu plusieurs dons. 

 

8. L’emploi 

L’association fonctionne avec 2 emplois à temps partiel, en contrat conforme à la Convention Collective Nationale du 

Sport, et des bénévoles. Nous faisons appel au Chèque Emploi Associatif pour gérer administrativement les emplois. 

                                                   

 

9. Communication / Promotion / Fidélisation 

Communication interne : 

● Nous nous sommes munis en 2023 d’un outil de gestion des adhérents (ClickAsso) qui nous permet de gérer 

numériquement les inscriptions en début d’année, mais aussi de communiquer avec les parents. 

● un panneau d’information à l’entrée du gymnase 

● avec les parents, une communication majoritairement par mail, par groupe WhatsApp, et occasionnellement avec 

des notes distribuées. 

● entre entraîneurs, avec les juges, une communication en présentiel, et par WhatsApp 

● Page Facebook : Saint Soupplets Gymnastique  > actualités, résultats etc…. 

● Compte Instagram créé en 2021 : Saint Soupplets Gymnastique > vidéos d’entraînement 

 

CONSTAT : la nécessité d’une bonne communication entre les dirigeants du club et les techniciens. 

2 emplois en CDI 
-TEMPS PARTIEL 
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Fédérer l’équipe d’entraîneurs à travers une activité à l’extérieur (Eurogym 2024). 

 

Communication externe : 

● Page Facebook 

● Instagram 

● Présence du club au forum des associations chaque début de saison 

● Participation ponctuelle aux animations proposées par la ville : animation de découverte fin août (show des assos), 

Halloween, thé dansant, fête de l’été. 

CONSTAT et ANALYSE: il est nécessaire de maintenir le lien avec la municipalité en participant aux animations 

proposées. 

La communication externe n’est pas suffisante, il serait souhaitable d’être plus visible, à travers un site internet. 

PROJET : un site internet est en construction 

 

Actions diverses et fidélisation : 

● Sortie aux Internationaux de gymnastique (2023) en septembre avec les groupes compétitions 

● Calendriers de début d’année 

● Cadeaux aux bénévoles pour leur investissement au club 

● Novembre des parents : accueil des parents lors de séances d’entraînement pour créer le lien 

● Rencontre Access Gym pour les loisirs en mars 

● Fête de Noël pour les baby gym  

● Fête du club en fin d’année 

● Jeux d’automne en novembre 2023 et novembre 2024 

● Loto en janvier 2024 et 2025 

● Participation à l’Eurogym 2024 à Bodo (Norvège) avec un groupe de 24 gymnastes 

 

CONSTAT et ANALYSE: nous proposons de nombreuses activités, pour la convivialité, la visibilité, pour entretenir le 

dynamisme du club, pour fédérer l’ensemble des membres du club, y compris les loisirs, afin de les fidéliser. 

Plusieurs des animations ci-dessus ont été organisées cette saison afin de récolter des fonds pour le séjour des 

gymnastes à l’Eurogym 2024. 
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GRILLE D’ANALYSE 
 

 
POINTS FORTS 
 

 
▪ Nouvelle salle de gymnastique 
▪ Forte demande en début d’année 
▪ Bonne répartition Loisir/ compétition pour assurer un 
financement suffisant 
▪ Formation des jeunes annuellement 
▪ Projets pour fédérer 
 

 
POINTS FAIBLES 
 

 
▪ Manque de créneaux horaires pour répondre à la demande 
▪ Optimisation des créneaux du samedi ? pas d’entraîneur 
disponible… 
▪ Besoin de renouveler du matériel qui devient usagé 
▪ Diminution du nombre d’adhérentes à l’âge adolescent 
 
 

 
AXES D’AMELIORATION  
 

 
▪ Equipements et matériel  
▪ Fidéliser les ados = proposer une activité attractive pour les plus 
de 12 ans afin de garder ces jeunes, indispensables à la vie du club 
(futurs cadres, futurs juges) = continuer à développer la TeamGym 
▪ Poursuivre l’organisation de la pratique pour les loisirs (Access 
Gym) et proposer des compétitions de proximité pour les loisirs qui 
ne sont plus débutantes 
▪ Valoriser les gymnastes en compétition (stage) 
▪ Augmenter le niveau gymnique et atteindre le niveau national 
▪ Formations continues 
▪ Continuer à structurer l’équipe de bénévoles pour aider à la vie 
du club (animations, calendriers, buvettes, fêtes, etc….) 
▪ Continuer à renforcer le lien avec la municipalité (participer aux 
animations de la commune) 
▪ Améliorer la communication et la convivialité à tous les niveaux 
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III. OBJECTIFS et ACTIONS 
 

1. Objectifs 

A l’issu de cet état des lieux, nous souhaitons porter plusieurs actions, qu’elles soient quotidiennes ou 

ponctuelles, nécessaires à la vie du club d’un point de vue sportif ou organisationnel, et répondant à nos 

objectifs ci-dessous : 

 

Structurer le secteur loisir = dès aujourd’hui 

Développer le secteur compétition = dès aujourd’hui 

S’inscrire dans une dimension éducative auprès de nos jeunes = dès aujourd’hui 

Augmenter notre capacité d’accueil = d’ici à 4 ans 

Fidéliser les adolescentes = dès aujourd’hui 

Se diversifier en fonction des capacités d’accueil = dans les 2 ans à venir 

Structurer une équipe bénévole = dès aujourd’hui 

Promouvoir la gymnastique et la fédération – mieux communiquer = dès aujourd’hui 

 

 

2. Plan d’action 
 

 
 Formation des cadres et juges (dimension éducative) 

 Proposer des équipes en compétitions à tous les niveaux (dimension sportive) 

Atteindre le niveau national 

 Développer le programme Access Gym pour les groupes loisirs (dimension sportive) 

Et proposer les compétitions de proximité 

 Créer et développer la Team Gym (dimension sociale et sportive) 

 Structurer une équipe de bénévole pour la vie du club (organisation) 

 Promouvoir la gymnastique et la fédération – mieux communiquer (communication) 
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ACTION N°1 FORMATION DES CADRES ET DES JUGES 
Objectif Amener les jeunes à participer à la vie de l’association 

Accès des jeunes aux responsabilités 
Animer un entraînement en autonomie sur le programme Access 
Gym 
Former les juges pour accéder aux compétitions 

Description Formation Aide animateur 
Formation Animateur Fédéral et Moniteur Fédéral 
Formations continues des entraîneurs 
Formation des juges N1 et N2 

Moyens Comité Départemental et Comité Régional 

Public cible Jeunes à partir de 15 ans 

Date – durée - lieu Chaque saison sportive  

Indicateurs d’évaluation Nombres de jeunes formés 
Nombres de nouveaux diplômés 
Capacité à produire un juge pour chaque compétition 

 

En 2024-2025 : 3 jeunes en formation Animateur Fédéral GAF, un cadre en formation Animateur Fédéral Baby Gym, 

1 juge en formation N2, 1 juge en formation N1 

 

ACTION N°2 COMPETITIONS A TOUS LES NIVEAUX 
Objectif Proposer des compétitions adaptées à toutes les gymnastes 

Etre visible sur un maximum de catégorie du Fédéral B à la 
Performance Régionale 
Atteindre le niveau national à moyen terme 

Description Calendrier des compétitions FFGym 

Moyens Moyens humains : 
Entraîneurs et aides entraîneurs 
Juges 
Moyens financiers : 
Engagements aux compétitions 
Indemnisation des juges 
Moyens matériels : 
A faire évoluer pour augmenter le niveau des gymnastes 
Acquisition d’une barre fixe 

Public cible Gymnastes à partir de 7-8 ans, selon le niveau 
Gymnastes sélectionnées par les entraîneurs 

Date – durée - lieu Chaque saison sportive 

Indicateurs d’évaluation Nombre d’individuelles et d’équipes en compétition 
Variété des catégories où le club est représenté 
Résultats 

 

En 2023-2024 : nous avions 10 équipes en compétition en GAF et une équipe en compétition TeamGym. Le club est 

représenté dans presque toutes les catégories : Fédéral B, Trophée Régional 1 et 2, Fédéral A, Performance 

Régionale. En individuel, 3 gymnastes en Fédéral A, 3 gymnastes en Performance Régionale. 

PROJET : Notre projet à long terme sera d’accéder au niveau national, grâce à l’évolution matérielle 
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ACTION N°3 DEVELOPPER LE PROGRAMME ACCESS GYM  
PARTICIPER AUX COMPETITIONS DE 
PROXIMITE 

Objectif Développer l’utilisation du programme Access Gym GAF dans le club 
Dynamiser la pratique de la gymnastique artistique 
Fixer des objectifs aux groupes loisirs, un suivi, une évaluation 
(motivation, professionnalisme), important pour les gymnastes 
comme pour les parents 
Organiser une compétition de proximité à destination des loisirs 
non débutantes 

Description Mise en place des programmes Access Gym sur tous les groupes 
loisirs (8 groupes) 
Réunion et suivi des encadrants par le responsable technique (mise 
en place, accompagnement, communication). 
Communication sur le concept auprès des parents 
Organisation d’une évaluation intermédiaire lors des séances  
Organisation d’une rencontre de proximité, au mois de mars 2024, 
sur les 9 ateliers restants 
Formation d’1 à 2 jeunes entraîneurs bénévoles sur l’Animateur 
Fédéral GAF par an 
Remise des livrets du pratiquant et des bracelets de couleur 
Acquisition matériel supplémentaire nécessaire à la mise en place 
d’Access  

Moyens Moyens humains : 
- 1 Responsable technique 
- Entraîneurs salariés et bénévoles 

Moyens matériels : 
- Matériel existant / salle municipale 
- Nouveau matériel pédagogique 
- Livrets du pratiquants / bracelets / mallette pédagogique  

Access Gym GAF / Diplômes 

Public cible Gymnastes loisirs à partir de 7 ans 

Date – durée - lieu Toute la saison sportive 

Indicateurs d’évaluation Nombre de licenciés concernés 
Nombre de niveaux validés 
Nombre de cadres formés Access 
Satisfaction des enfants et parents 
Fidélisation d’une année sur l’autre 

 

En 2023-2024 : nous avons organisé des évaluations Access Gym au mois de mars 2024, pour nos groupes loisirs de 

plus de 7 ans, ce qui représente 80 gymnastes environ. A cette occasion, nous évaluons, sous les yeux des parents, 

9 ateliers, qui permettent d’accéder à un niveau de couleur : Blanc, jaune, orange, vert. 

PROJET 2024-2025 : participer (et organiser) une compétition de proximité (premier niveau de compétition – 

nouveau à la FFGym), à destination de nos gymnastes loisirs non débutantes. 
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ACTION N°4 CREER ET DEVELOPPER LA TEAM GYM 
DEVELOPPER LA GAF ADULTE 

Objectif Fidéliser les plus de 12 ans, les anciennes gymnastes 
Attirer de nouvelles adhérentes, augmenter le nombre de licenciés 
Faire découvrir une nouvelle discipline 
Se diversifier 
Attirer de nouveaux bénévoles 

Description  Ouverture de 2 créneaux de 2h00 par semaine  (teamgym) 
 Ouverture d’1 créneau de GAF Adulte 
 Communication auprès des licenciés, et du grand public 

(page Facebook du club et de la ville, forum des associations, 
démonstration d’une équipe d’un autre club lors de la fête 
du club afin de présenter l’activité, article sur le magazine de 
la ville, flyer à distribuer à la sortie du collège, site internet, 
animations dans la ville) 

 Formation d’un juge en 2024 (Teamgym) et formation de 
l’entraîneur sur la formation de juge afin d’acquérir les 
connaissances nécessaires pour participer aux compétitions 

 Participation aux compétitions dans la catégorie Fédérale B 
et Fédérale A 

 Démonstrations: fête du club, manifestations diverses 

Moyens Moyens humains : 
1 entraîneur + responsable technique 
1 juge 
Moyens matériels : 
Gymnase spécialisé 
Matériel adapté 

Public cible TeamGym : à partir de 12 ans ; filles  
GAF : à partir de 18 ans ; 
Le public féminin est ciblé (car nous n’avons pas d’agrès masculins), 
mais nous n’excluons pas d’accueillir un public masculin 

Date – durée - lieu TeamGym : Saison sportive 2024-2025, puis les saisons suivantes 
Mercredi et vendredi de 18h30 à 20h30 
Petit gymnase 
GAF adulte : 2025-2026 

Indicateurs d’évaluation Taux de fidélisation des gymnastes 
Nombre de nouveaux licenciés dans cette discipline 
Nombre de nouveaux créneaux 

 

En 2023-2024 : un groupe de 14 jeunes filles pratique la TeamGym 1 fois par semaine, dont 8 gymnastes venant 2 

fois par semaine afin de préparer les compétitions. Une équipe sera inscrite en compétition fédéral B. 2 juges sont 

en formation. 

En 2024-2025 : continuité de la TeamGym 
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ACTION N°5 STRUCTURER UNE EQUIPE DE BENEVOLE 
POUR LA VIE DU CLUB 
STRUCTURER LE CLUB 

Objectif Aider et dynamiser la vie du club et ses actions 
Définir et réaliser des tâches ensemble  
Acquérir les outils nécessaires pour mieux structurer le club 
administrativement 

Description Gestion administrative et répartition des tâches 
Liaison entre administratif et technique 
Accompagner les entraîneurs dans la mise en place d’animations  
Prendre en charge la gestion des justaucorps, de la pharmacie, des 
buvettes, etc… 
Gestion logistique des diverses actions liées à la vie du club 
Créer une dynamique bénévole et conviviale 
Etablir et faire évoluer le projet associatif 
Augmenter le nombre de bénévoles 
Utilisation d’un outil de gestion des adhérents 
Aller vers la reconnaissance Argent de la démarche Qualiclub 
Création d’un site internet pour diffuser de l’information, les 
centraliser, et être visible 

Moyens Moyens humains : 
Entre 5 et 10 personnes 

Public cible Membres du club 

Date – durée - lieu Saison sportive 

Indicateurs d’évaluation Dynamique créée avec les membres du club 
Nombre d’animations mises en place 
Niveau de structuration 
Reconnaissance fédérale Qualiclub 

 

En 2022, nous avons eu la reconnaissance Bronze de la FFGym dans la démarche Qualiclub. 

Nous formons une équipe complémentaire où chacun a son rôle et ses tâches attitrées. 

Nous savons que le turn over chez les bénévoles existe et nous essayons de fédérer cette équipe, tant technique 

qu’administrative.  

Au cours de la saison 2022-2023, nous pouvons aussi compter sur pas moins de 14 bénévoles au sein de l’équipe 

technique. 

Au cours de la saison 2023-2024 : nous pouvons compter sur 2 membres supplémentaires au comité directeur, ainsi 

que de nombreuses jeunes bénévoles pour aider à encadrer. L’équipe se compose de 31 entraîneurs, animateurs, 

et aide-animateurs, à partir de 12 ans. 

Cette saison 4 personnes en formation Animateur fédéral GAF. 

Nous nous sommes munis à la rentrée 2023-2024, d’un outil de gestion des adhérents (ClickAsso), afin de poursuivre 

notre souhait de se structurer et se moderniser. 

 

PROJET 2025 : Accueil de nouvelles personnes souhaitant s’investir sur les animations 

Qualiclub : vers la reconnaissance Argent….. 
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ACTION N°6 PROMOUVOIR LA GYMNASTIQUE – MIEUX 
COMMUNIQUER 

Objectif Promouvoir le club – être plus visible 
Promouvoir nos disciplines gymniques 
Promouvoir la fédération 

Description Liste non exhaustive en fonction des opportunités : 
Participation au forum des associations 
Organisation d’animations gymniques en extérieur en septembre 
Organisation d’animations gymniques pour la journée olympique et 
autour de Paris 2024 

 Participation aux actions municipales et fédérales 
 
Création d’un site internet 
Se doter d’un outil de gestion des adhérents partenaire de la 
FFGym afin de simplifier la gestion administrative de début de 
saison  
 

Moyens Entraîneurs du club 
Equipe de bénévoles du club 
Municipalité 

Public cible Habitants de la commune et des environs 

Date – durée - lieu Chaque saison sportive 

Indicateurs d’évaluation Liens avec la ville 
Dynamique des bénévoles 
Nombre de personnes touchées par les animations 

 

En 2023-2024 : nous continuons à prospecter pour mettre en place notre site internet. De plus, nous nous sommes 

dotés de ClickAsso (outil de gestion). 

En 2024-2025 : le site internet est en cours de construction 
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IV. GLOSSAIRE / ANNEXE 
 

GAF : Gymnastique Artistique Féminine 

GAM : Gymnastique Artistique Masculine 

TMG : Teamgym 

FFGym : Fédération Française de Gymnastique 

CRIFGym : Comité Régional Ile de France de Gymnastique 

Interdépartement : départements 77 – 93 – 95 - 91 

TR : Trophée Régional 

 

 


